
Оценочный материалы теоретических знаний 

6 класс 

 

 Легкая атлетика 

1. К спринтерскому бегу в лѐгкой атлетике относится… 

 а) бег на 5000м               в) бег на 100м 

 б) кросс                           г) марафонский бег 

2. Один из способов прыжка в длину в лѐгкой атлетике обозначается как прыжок… 

 а) «с разбега»                  в) «перекатом» 

 б) «перешагиванием»     г) «ножницами» 

3. «Королевой спорта» называют… 

 а) спортивную гимнастику   в) шахматы 

              б) лѐгкую атлетику              г) лыжный спорт 

4.Кросс – это? 

 а) бег с ускорением                   в) бег по пересечѐнной местности 

 б) бег по искусственной дорожке стадиона    г) разбег перед прыжком 

5. В лѐгкой атлетике ядро: 

 а) метают                                  в) толкают 

 б) бросают                                г) запускают 

6. К видам лѐгкой атлетики не относится … 

 а) прыжки в длину                   в) прыжки с шестом 

 б) спортивная ходьба               г) прыжки через коня 

7. Что из перечисленного не относится к упражнениям лѐгкой атлетики? 

 а) бег                                          в) прыжки 

            б) лазание                                  г) метания 

8. Наиболее выгодным в лѐгкой атлетике считается начало бега… 

 а) с низкого старта                    в) с полунизкого старта 

 б) с высокого старта                 г) из положения «упор лѐжа 

9. В беге на длинные дистанции в лѐгкой атлетике основным физическим качеством, 

определяющим успех, является… 

 а) быстрота                               в) выносливость 

 б) сила                                       г) ловкость  

10. Старт в беге в лѐгкой атлетике начинают с команды: 

 а) «марш!»                                в) «вперѐд!» 

 б) «начать!»                              г) «хоп!» 

11.Назовите снаряд, который не метают в лѐгкой атлетике? 

 а) стрела                                    в) молот 

 б) копьѐ                                     г) мяч 

Спортивные игры - баскетбол 

Тест № 1 (по правилам игры) 

Какова продолжительность баскетбольного матча? 

Сколько очков начисляется за результативный штрафной бросок? 

Какую геометрическую фигуру представляет собой «трехсекундная зона»? 

После какого персонального замечания игрок покидает площадку? 

Объясните правило трех секунд 

Что означает поднятая вверх согнутая в кулак рука арбитра? 

Сколько времени дается команде для завершения атаки? 



Сколько очков получит команда за попадание в кольцо соперника со своей половины 

площадки  

Тест № 2 (по правилам игры) 

Ответьте, пожалуйста, на следующие вопросы: 

Каковы размеры баскетбольной площадки? 

После какого командного фола команда подлежит наказанию? 

Объясните правило «тыловой зоны»  

Что означают поднятые вверх согнутые в кулак руки арбитра с выпрямленными 

большими пальцами? 

Сколько времени дается игроку для введения мяча в игру? 

 Сколько передач можно делать во время одной атаки? 

Засчитывается ли мяч, заброшенный в корзину соперника со своей половины площадки? 

Сколько штрафных бросков назначается за нарушение против игрока, выполнявшего 

трехочковый бросок? 

Спортивные игры - волейбол 

Из предложенных вариантов выберите правильный: 

1. Сколько игроков находится на площадке в составе одной волейбольной команды? 

– два; 

– три; 

– шесть; 

– сколько соберется. 

2. Сколько касаний мяча дается команде на то, чтобы перевести мяч на поле противника? 

– одно; 

– два: 

– три; 

– сколько угодно. 

3. Если мяч во время игры задел сетку, что происходит дальше? 

– игра продолжается; 

– игра останавливается; 

– мяч и сетка подлежат замене; 

– игрок, попавший в сетку, заменяется другим игроком. 

4. Может ли игрок поймать мяч в руки во время розыгрыша? 

– может; 

– не может; 

– может, но держать мяч в руках разрешается не более 3 секунд. 

5. До какого счета идет игра в партии? 

– до 15 очков; 

– до 20 очков; 

– до 25 очков; 

– до 30 очков. 

6. Может ли партия закончиться со счетом 31:29? 

– может; 

– не может; 

– может, но 31 числа. 

7. После розыгрыша очка судья показывает рукой в сторону команды А. Что это значит? 

– команда А выиграла и будет подавать; 

– команда Б выиграла и будет подавать; 

– команда Б выиграла, но подавать будет команда А; 

– команда А выгоняется с поля. 

8. Подает команда А. Судья объявляет счет: 17:20. Кто ведет в счете? 

– команда А; 

– команда Б; 



– ничья. 

Волейбол-пионербол 

Размер спортивной площадки 

для игры в пионербол 

 

 

На каком расстоянии от сетки 

линия, разделяющая игроков 

первой и второй линии? 

 

 

Подача осуществляется 

игроком какой зоны? 

 

 

 

 

 

Пионербол игра: спортивная, 

подвижная (нужное подчеркнуть). 

 

Переход игроков на 

площадке выполняется? 

 

 

Игроком, какой зоны 

осуществляется подача? 

 

 

 

 

 

Для какой игры пионербол 

является подводящей игрой? 

 

 

Если мяч упал на линию это 

будет 

 

 

Победа присуждается 

команде, набравшей 

первыми. 

 

 

 
 

Галочкой (V) отметь 

2 зону 
 

Численность игроков одной 

команды 

 

В пионерболе есть игроки? 

линии 

 

В каком направлении 

перемещаются игроки после 

потери подачи? 

 

 
 

Галочкой (V) отметь 

4 зону 
 

Чем играют в 

пионербол______________, при 

помощи чего______________ 

 

Сколько игроков играет на 

второй линии? 

 

 

При потере подачи очко 

выигрывает команда? 

 

 

Сколько команд могут 

играть одновременно? 

 

 

Победа присуждается 

команде, набравшей 

первыми. 

 

 

Когда делает команда 

переход? 

 

 



 

 

 

 

 

 

Решающая партия (третья) 

играется до ? очков. 

 

 

Сколько команд могут 

играть одновременно? 

 

 

Когда команда осуществляет 

переход? 

 

 

 
 

Галочкой (V) отметь 

6 зону 
 

При подаче игрок заступил 

на линию это будет? 

 

 

Решающая партия (третья) 

играется до ? очков 

 

 

Если во время подачи мяч 

касается сетки, но перелетает 

на сторону противника, 

считается ли он 

проигранным? 

 

 
 

Галочкой (V) отметь 

3 зону 
 

 

Гимнастика с элементами акробатики 

Танцевальные упражнения с обручем, выполняют под музыку 

А) в спортивной гимнастике 

Б) в художественной гимнастике 

В) в атлетической гимнастике 

 

Упражнения на спортивных снарядах выполняют 

А) в спортивной гимнастике 

Б) в художественной гимнастике 

В) в атлетической гимнастике 

 

Светлана Хоркина – олимпийская чемпионка 

А) по спортивной гимнастике 

Б) по художественной гимнастике 

В) по лѐгкой атлетике 

 

Алина Кабаева – олимпийская чемпионка  

А) по спортивной гимнастике 

Б) по художественной гимнастике 

В) по лыжным гонкам 

 



Основная стойка ноги врозь – это когда 

А) ноги стоят вместе 

Б) ноги стоят на ширине плеч 

В) ноги стоят шире плеч 

 

     6. Шеренга – это … 

А) строй, когда ученики стоят в затылок друг к другу 

Б) строй, когда ученики стоят плечом друг к другу 

В) когда ученики стоят в кругу 

 

7. При кувырке вперѐд группировку выполняют 

А)  в начале кувырка 

Б) в конце кувырка 

В) не выполняют 

 

8. В программу по спортивной гимнастике у женщин входят упражнения на снарядах: 

А) параллельные брусья 

Б) брусья разной высоты 

В) бревно 

Г) кольца 

Д) перекладина 

 

9. В программу Олимпийских игр спортивная гимнастика включена: 

А) в 1796 г 

Б) в 1896 г 

В) в 1986 г 

 

10. Гибкость – это 

Тестовый контроль теоретических знаний за год 

 

№ Вопросы Варианты ответов 

1 Что помогает перейти от сна к 

бодрствованию? 

1.Утренняя пробежка 

2.Хороший ночной сон 

3.Прослушивание музыки 

4.Утренняя гимнастика 

2 Силовые способности развивают с 

помощью: 

1.Комплекса атлетической гимнастики 

2.Комплекса утренней гимнастики 

3.Комплекса гимнастических упражнений 

4.Жонглирование мячами 

3 Какая игра называется 

спортивной? 

1.Охотники и утки 

2. Пионербол 

3.Кошки-мышки 

4. Баскетбол 

4 Что развивает скорость? 1.Акробатические упражнения 

2.Игра в лапту 

3.Бег с ускорениями 

4.Подтягивание 

5 Сколько игроков в команде на 

площадке для игры в волейбол? 

1.шесть 

2.пять 

3.семь 

4.десять 



6 К какому виду спорта относится 

бег на длинные дистанции? 

1.Легкая атлетика 

2.Спортивные игры 

3.Гимнастика 

4.Акробатика 

7 Что такое «пентатлон»? 1.Греческое троеборье  

2.Греческое пятиборье 

3.Бег на выносливость 

4.Это не вид спорта 

8 Евгений Гараничев- Чемпион 

Олимпийских игр в Сочи-2014 по: 

1.Плаванию 

2.Биатлону 

3.Велоспорту 

4.Санному спорту 

 

 

8 класс 

Легкая атлетика 

Вопросы и предлагаемые ответы Ответы 

Какие виды не включает в себя лѐгкая атлетика? 

а) ходьбу и бег;  

б) прыжки и метания; 

в) опорные прыжки и прыжки на батуте; 

г) многоборье. 

 

Многоборье – это вид лѐгкой атлетики, получивший своѐ название по 

количеству входящих в него видов. Какого вида многоборья не бывает? 

а)  пятиборья; 

б) семиборья; 

в) девятибовья; 

г) десятиборья. 

 

Техника бега на средние и длинные дистанции отличается от техники 

бега на короткие дистанции прежде всего… 

а) работой рук; 

б) углом отталкивания ногой от дорожки; 

в) наклоном головы; 

г) постановкой стопы на дорожку. 

 

Сильно сжатые кулаки и излишнее напряжение плечевого пояса при беге 

приводят к … 

а) повышению скорости бега; 

б) скованности всех движений бегуна; 

в) увеличению длины бегового шага; 

г) более сильному отталкиванию ногами. 

 

Какое влияние на бег оказывает чрезмерный наклон туловища бегуна 

вперѐд? 

а) сокращает длину бегового шага; 

б) увеличивает скорость бега; 

в) способствует выносу бедра вперѐд-вверх; 

г) помогает скоординировать движения. 

 

Прямое положение туловища при беге (или его наклон назад) приводит 

к… 

а) узкой постановке ступней; 

б) свободной работе рук; 

 



в) незаконченному толчку ногой; 

г) снижению скорости бега. 

Широкая постановка ступней при беге приводит к … 

а) улучшению спортивного результата; 

б) снижению скорости бега; 

в) увеличению длины бегового шага; 

г) более сильному толчку ногой. 

 

Устройство, используемое на старте бегунами на короткие дистанции, 

называется… 

(впишите слова в графу ответов) 

 

Укажите, на какие фазы делится бег на короткие дистанции? 

а) старт, набор скорости, финиш; 

б) стартовый разбег, бег по дистанции, финишный рывок; 

в) стартование, разгон, финиширование; 

г) стартовый разгон, бег вперѐд, финишный толчок. 

 

Специальная разминка бегуна перед соревнованиями включает в себя… 

а) упражнения с отягощениями; 

б) повторное пробегание коротких отрезков; 

в) большое количество общеразвивающих упражнений; 

      г) горячий душ. 

 

Бег на средние и длинные дистанции начинается… 

а) с низкого старта; 

б) с высокого старта; 

в) с хода; 

      г) с опорой на одну руку. 

 

Какого вида эстафетного бега не существует? 

а) 4х100 м; 

б) 4х200 м; 

в) 4х400 м; 

г) 4х 600 м; 

      д) 4х800 м. 

 

К бегу с естественными препятствиями не относится … 

а) бег по пересечѐнной местности; 

б) марафонский бег; 

      в) кросс. 

 

  

Укажите какого вида прыжков в длину с разбега не существует? 

а) согнув ноги; 

б) прогнувшись; 

в) согнувшись; 

г) ножницы.  

 

Укажите вид прыжков, который используется как тренировочное 

средство и контрольное упражнение? 

а) прыжок в длину с разбега; 

б) тройной прыжок; 

в) прыжок в длину с места; 

г) прыжок в высоту с разбега; 

д) прыжок с шестом. 

 

Результат в прыжках в длину с разбега на 80-90 % зависит от… 

а) максимальной скорости разбега и отталкивания; 

б) способа прыжка; 

в) быстрого выноса маховой ноги; 

 



г) одновременной работе рук при отталкивании. 

Грамотный прыгун в длину и высоту с разбега знает длину своего 

разбега. Она измеряется… 

а) метрами; 

б) ступнями; 

в) «на глазок»; 

г) беговыми шагами.  

 

Приземление в прыжки в длину с разбега осуществляется… 

а) на маты; 

б) в воду; 

в) в песок; 

г) в прыжковую яму. 

 

Самой травмоопасной фазой во всех видах прыжков является… 

а) разбег; 

б) отталкивание; 

в) полѐт; 

г).приземление; 

д) выход из сектора прыжков. 

 

Назовите способ прыжка в высоту с разбега, когда переход через планку 

осуществляется спиной к ней? 

а) перешагивание; 

б) перекат; 

в) перекидной; 

г) волна; 

д) фосберифлоп. 

 

В лѐгкой атлетике в качестве снарядов для метания не используют… 

а) мяч, молот; 

б) диск, гранату; 

в) лимонку, бумеранг; 

      г) копьѐ, ядро. 

 

Если при метании снаряд (мяч, граната, копьѐ) вышел за пределы сектора, 

то по правилам соревнований… 

а) результат засчитывается; 

б) разрешается дополнительный бросок; 

в) попытка засчитывается, а результат нет; 

г) спортсмен снимается с соревнований. 

 

Метания классифицируют по фазе перед финальным усилием. Какой 

подготовки к финальному усилию не существует? 

а) предварительного вращения; 

б) разбега; 

в) скачка; 

      г) прыжка. 

 

В лѐгкой атлетике ядро… 

а) метают;                                     б) толкают; 

в) бросают;                                   г) кидают. 

 

При самостоятельных занятиях лѐгкой атлетикой наиболее эффективным 

является контроль над физической нагрузкой по… 

а) частоте дыхания; 

б) частоте сердечных сокращений; 

в) самочувствию; 

г) чрезмерному потоотделению. 

 

Длина бровки на стадионе стандартных размеров равна…  



а) 398 м;                                        б) 399 м; 

в) 400 м;                                        г) 401 м. 

Наиболее частой травмой в лѐгкой атлетике является растяжение мышц 

или связок голеностопного и коленного суставов. Какое из 

перечисленных действий является неправильным при оказании помощи? 

а) наложение холода; 

б) наложение тугой повязки; 

в) согревание повреждѐнного места; 

            г) обращение к врачу. 

 

Какой вид лѐгкой атлетики является циклическим? 

а) прыжок с шестом; 

б) метание молота; 

в) бег 100 м; 

г) тройной прыжок. 

 

 Какой вид лѐгкой атлетики является ациклическим? 

а) ходьба; 

б) прыжок в высоту; 

в) бег с барьерами; 

г) марафонский бег. 

 

 

Спортивные игры – баскетбол 

1. В каком году был «изобретѐн баскетбол? 

а) 1986 год 

б) 1905 год 

в) 1891 год 

г) 1936 год 

2. Кто «изобрѐл» баскетбол? 

а) Джеймс Нейсмит 

б) Луи Чемберлен 

в) Деметре Викелас 

г) Джемс Коннолли 

3. Когда была создана Международная федерация баскетбола? 

а) 18 июня 1932 года 

б) 21 июня 1940 года 

в) 7 ноября 1917 года 

г) 5 декабря 1955 года 

4. Где и когда впервые был организован показательный турнир по баскетболу? 

а) III О..И. в Сент-Луисе, 1904 год 

б) I О.И. в Афинах, 1896 год 

в) VIII О.И. в Париже, 1924 год 

5. Когда был включѐн баскетбол в программу Олимпийских игр? 

а) 1936 год, XI- О.И. в Берлине 

б) 1952 год, XV 0,И., Хельсинки 

в) 1908 год, IV О.И., Лондон 

6.  На каких Олимпийских играх впервые был включѐн женский баскетбол в программу 

соревнований? 

а) XIV О.И. - Лондон, 1948 год 

б) XVII О.И. - Рим, 1960 год 

в) XXI О.И. - Монреаль, 1976год 

7. На каких Олимпийских играх советские баскетболисты стали чемпионами? 



а) XVIII О.И.- Токио, 1964 год 

б) XX О.И.- Мюнхен, 1972 год 

в) XXI О.И.- Монреаль, 1976 год 

8. Техника владения мячом включает в себя следующие приемы: 

а) ловлю, остановки, повороты, ведение мяча 

б) передачи мяча, броски в корзину, ловлю, остановки, повороты 

в) ловлю, передачи, ведение мяча, броски в корзину 

9. Технику передвижений в баскетболе составляют: 

а) ходьба, бег, прыжки, остановки, повороты 

б) бег, прыжки, передачи мяча, бросок мяча 

в) бег, ведение, остановки, передачи мяча, повороты 

10.  Сколько человек играют на площадке? 

а) 4 

6)5 

в) 6 

г) 11 

11 .Из США баскетбол проник вначале в : 

а) Германию, Францию, Россию, Латвию, Южную Америку 

б) Великобританию, Францию, Германию, Китай, Японию 

в) Китай, Японию, Филиппины 

12. Размеры баскетбольной площадки? 

а) 9м. х 18м. 

б) 14м. х 26м. 

в) 12м. х 24м. 

13. На какой высоте находится баскетбольное кольцо(корзина)? 

а) 305 см. 

б) 260 см. 

в) 310 см. 

г) 300 см. 

14. Сколько времени может владеть команда мячом, до того, как произвести бросок по 

кольцу? 

а) 30 сек. 

б) 24 сек. 

в) 20 сек. 

15. Сколько шагов можно делать после ведения мяча? 

а) 3 шага 

б) 2 шага 

в) 1 шаг 

16. Сколько времени команда может владеть мячом на своей стороне площадки? 

а) 10 сек. 

б) 8 сек. 

в) 24 сек. 

17. Продолжительность игры в баскетбол? 

а) 2 тайма по 20 минут 

б) 4 тайма по 10 минут 

в) 4 тайма по 12 минут 

18. Сколько очков даѐтся за забитый мяч со штрафной линии? 

а) 2 очка 

б) 1 очко 

в) 3 очка 

19. С какого номера начинаются номера у игроков баскетболистов? 

а) 2 



6) 3 

в) 4 

г) 5 

20. Сколько времени даѐтся игроку на выбрасывание мяча? 

а) 3 сек. 

б)5 сек.    

в)10 сек. 

  Ответы: 

1-в; 2-а; 3-а; 4-а; 5-а; 6-в; 7-б; 8-в; 9-а; 10-б; 11-в; 12-б; 13-а; 14-б; 15-б; 16-б; 17-б;   

18-б; 19-в; 20-б. 

 

Спортивные игры – волейбол 

1. В каком году, и в какой стране зародился волейбол? 

а). 1983 г. в США  

б). 1580 г. в Англии 

в). 1841 г. в России  

г). 1965 г. в США 

д). 1891 г. в США 

е). 1895 г. в США 

2. Сколько игроков одной команды находится на площадке при игре в волейбол? 

а) 7  

б) 11  

в) 5  

г) 6 

3. Размер волейбольной площадки и названия линий. 

а) 18 х 9 м, лицевая, боковая, средняя, нападения; 

б) 24 х 14 м, лицевая, боковая, средняя, нападения, трѐхочковая; 

в) 18 х 9 м, средняя, боковая, штрафная, линия защиты; 

г) 18 х 15 м, лицевая, боковая, средняя, трѐхочковая, штрафная; 

4. До скольких побед идет игра в волейбольном матче? 

а) 7  

б) 3  

в) 2  

г) 4 

5. С какого года волейбол стал входить в программу Олимпийских игр? 

а) 1941  

б) 1895  

в) 1964  

г) 1906 

6. Сколько разрешается сделать касаний игрокам принимающей команды и после 

этогоперевести мяч на половину противника? 

а) 7  

б) 3  

в) 2  

г) 4 

7. Либеро – это… 

а) судья  

б) секретарь  

в) игрок  

г) тренер 

8. Из 1 зоны игрок переходит в…. 

а) 7  



б) 4  

в) 2  

г) 6 

9. Что такое «Пайп»? 

а) вариант атаки  

б) подача мяча  

в) вариант защиты  

г) замена игроков 

Ключ к тесту 

1 Е 

2 Г 

3 А 

4 Б 

5 В 

6 Б 

7 В 

8 Г 

9 А 

 

Гимнастика с элементами акробатики 

 

1. Как необходимо выполнять упражнения по гимнастике 

а с учителем 

б самостоятельно 

в без страховки 

2.  Какая форма одежды необходима для выполнения гимнастических упражнений 

а спортивный костюм 

б утеплѐнная куртка 

в резиновые сапоги 

г кроссовки 

3. Перечислите виды гимнастики 

а подтягивание в висе 

б бег 

в лазание 

г кувырки 

д метание мячей 

4. При выполнении подтягивания, когда упражнение считается выполненным 

а если подбородок окажется ниже  перекладины 

б если плечи находятся выше перекладины 

в если подбородок окажется над перекладиной 

5. При отжимании в упоре лѐжа на полу нужно 

а сохранить правильное положение 

б плавно согнуть руки до угла 90
0
 

в коснуться грудью пола 

6. Как выполнять повороты на бревне 

а без переступания ногами 

б со сменой ног 

в с переступанием ногами 

7. Что необходимо знать при выполнении кувырка вперѐд 

а сгруппироваться 

б опереться руками о гимнастический мат 

в оттолкнуться руками 



8. Как необходимо выполнять кувырок назад 

а опираться на голову 

б поставить ладони за голову на мат 

в оттолкнуться руками 

г сгруппироваться 

 

Тестовый контроль теоретических знаний за год 

 

Тест-карта №1 

Укажите размеры волейбольной площадки:                               

               а) 9м х 18м, 

               б) 12м х 24м, 

               в) 15м х 30м. 

2. Передачу мяча двумя руками сверху используют при:      

                а) игре в защите, 

                б) игре в нападении, 

                в) подаче мяча. 

3. Высота от поверхности баскетбольной площадки до верхнего края кольца корзины 

равняется:                 

                 а) 2м 50 см, 

                 б) 3м 05см, 

                 в) 3м 25см. 

4. Основной способ передачи мяча на близкое или среднее расстояние:                  

                 а) передача одной рукой сверху, 

                 б) передача мяча двумя руками от груди, 

                 в) передача двумя руками снизу. 

5. В беге на какие дистанции спортсмен использует низкий старт? 

                 а) средние, 

                 б) короткие,  

                 в) длинные. 

6. Как измеряется результат в прыжках в длину? 

                а) от планки для отталкивания до ближайшей точки приземления, 

                б) с места отталкивания до ближайшей точки приземления, 

                в) с места отталкивания до места приземления. 

7. Вид воспитания, содержанием которого являются обучение движениям, воспитание 

физических качеств, овладение специальными физкультурными знаниями и 

формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях, называется:      

                а) физической культурой, 

                б) физической подготовкой, 

                в) физическим воспитанием, 

                г) физическим образованием. 

8. К показателям, характеризующим физическое развитие человека, относятся: 

                а) показатели телосложения, здоровья и развития физических качеств, 

                б) показатели уровня физической подготовленности и спортивных  

                    результатов, 

                в) уровень и качество сформированных жизненно важных умений и  

                          навыков. 

      9. Сила – это: 

                      а) способность человека проявлять большие мышечные усилия, 

                      б) способность человека преодолевать внешнее сопротивление или  

                    противостоять ему за счет мышечных усилий. 



10. Выберите из перечисленных ниже, основную форму организации занятий 

физическими упражнениями в ВУЗе. 

                 а) тренировочные занятия в спортивных секциях, 

                 б) учебные занятия по физической культуре, 

                 в) массовые спортивные мероприятия. 

Тест-карта №2 

1. Высота волейбольной сетки для женщин равняется: 

                 а) 3м 05 см, 

                 б) 2м 24см, 

                 в) 2м 35см. 

2. Из положения лицом к сетке выполняется: 

                  а) верхняя прямая, нижняя прямая подача, 

                  б) верхняя боковая подача. 

3. Какое количество очков приносит штрафной бросок: 

                  а) 1, 

                  б) 2, 

                  в) 3. 

4. Укажите, какие дистанции относятся к коротким: 

                  а) 30м, 800м, 1500м, 3000м. 

                  б) 60м, 100м, 200м, 400м. 

5. Какое количество попыток предоставляется спортсмену в соревнованиях по прыжкам в 

длину? 

                  а) 3, 

                  б) 5, 

                  в) 2. 

6. Результатом физической подготовки является: 

                  а) физическое развитие индивидуума, 

                  б) физическое воспитание, 

                  в) физическое совершенство. 

7. Основными специфическими средствами физического воспитания являются: 

                  а) физические упражнения, 

                  б) гигиенические факторы, 

                  в) тренажеры и тренажерные устройства. 

8. Быстрота – это: 

                  а) способность человека совершать двигательные действия в минимальный для 

данных условий отрезок времени, 

                  б) способность человека преодолевать дистанцию с максимальной скоростью, 

                  в) способность человека переключаться с одного вида деятельности на другой. 

9. Основным документом, на основе которого осуществляется работа по физическому 

воспитанию в ВУЗе, является: 

                  а) учебный план, 

                  б) учебная программа по физическому воспитанию, 

                  в) план педагогического контроля и учета. 

Тест – карта № 3. 

1. Высота волейбольной сетки для мужчин равняется: 

                  а) 2м 13см, 

                  б) 2м 28см, 

                  в) 2м 43см. 

2. Подача выполняется: 

                  а) из-за лицевой линии, 

                  б) из-за боковой линии, 

                  в) из-за средней линии. 



3. Укажите размер баскетбольной площадки: 

                  а) 10м х 20м, 

                  б) 15м х 28м, 

                  в) 16м х 30м. 

4. Из какого количества человек состоит баскетбольная команда (играющая на площадке)? 

                  а) 6, 

                  б) 5, 

                  в) 10. 

5. Какие команды подаются при выполнении высокого старта? 

                  а) на старт, внимание, марш; 

                  б) на старт, марш; 

                  в) внимание, марш. 

6. При преодолении дистанции 100 метров спортсмены бегут: 

                  а) каждый по своей дорожке, 

                  б) по общей дорожке, 

                  в) принимают старт по своей дорожке, затем переходят на общую дорожку. 

7. Физические качества – это: 

                  а) быстрота, сила, ловкость, гибкость, выносливость; 

                  б) сила, быстрота, скорость реакции, координация; 

                  в) выносливость, координация, скорость реакции, ловкость, гибкость. 

8. Выносливость – это:  

                  а) способность длительно выполнять работу умеренной интенсивности, 

                  б) способность длительно выполнять работу высокой интенсивности, 

                  в) способность человека противостоять утомлению при двигательной 

деятельности. 

9. Для проведения занятий по физическому воспитанию все студенты распределяются на 

учебные отделения. Укажите, как называются эти учебные отделения: 

                  а) основное, специальное, спортивное; 

                  б) спортивное, физкультурное, оздоровительное; 

                  в) подготовительное, основное, медицинское. 

10. Совокупность отрицательных морфофункциональных изменений в организме 

вследствие недостаточной двигательной активности называется:  

                  а) гипокинезия, 

                  б) гиподинамия, 

                  в) гипоксия. 

 

 Тест – карта № 4. 

Из какого количества игроков состоит волейбольная команда (играющих на площадке)? 

                  а) 4, 

                  б) 10, 

                  в) 6. 

2. Блокирование используют при: 

                  а) игре в защите, 

                  б) игре в нападении, 

                  в) подаче мяча. 

3. Какое количество очков приносит мяч забитый в игре? 

                  а) 2; 3, 

                  б) 2; 1, 

                  в) 3; 1. 

4. Из какого количества периодов состоит игра в баскетбол? 

                  а) 3, 

                  б) 4, 



                  в) 2. 

5. Какие команды подаются при выполнении низкого старта? 

                  а) на старт, внимание, марш; 

                  б) на старт, марш; 

                  в) внимание, марш. 

6. Бег по пересеченной местности называется: 

                  а) бег на длинные дистанции, 

                  б) кросс, 

                  в) бег с препятствиями. 

7. Уровень развития двигательных способностей человека определяется: 

                  а) индивидуальными спортивными результатами, 

                  б) тестами ( контрольными упражнениями), 

                  в) разрядными нормативами единой спортивной классификации. 

8. Гибкость – это: 

                  а) степень эластичности мышц, 

                  б) способность выполнять движения с большой амплитудой, 

                  в) растяжка. 

9. Двигательные действия, выполнение которых требуют от играющих соответствующего 

инициативного поведения в пределах строго регламентированных правил это: 

                  а) спортивные игры, 

                  б) подвижные игры, 

                  в) настольные игры. 

10. Нормальное психосоматическое состояние человека, отражающее его полное 

физическое, психическое и социальное благополучие и обеспечивающее полноценное 

выполнение трудовых, социальных и биологических функций это: 

                  а) трудоспособность, 

                  б) дееспособность, 

                  в) рекреация, 

                  г) здоровье. 

  Тест – карта № 5. 

1. Подачу выполняет игрок, находящийся в зоне номер: 

                  а) 6, 

                  б) 1, 

                  в) 4. 

      2. Сколько партий и до какого количества очков играют в соревнованиях по  

      волейболу? 

                  а) первые 4 партии играют до 25 очков, 5 партия-до 15 очков, 

                  б) 5 партий до 25 очков, 

                  в) 3 партии до 15 очков. 

      3. Продолжительность периода игры в баскетбол составляет: 

                  а) 20 минут, 

                  б) 10 минут, 

                  в) 15 минут. 

      4. Какое количество персональных замечаний может получить баскетболист за    

      время игры? 

                  а) 3, 

                  б) 8, 

                  в) 5. 

      5. Стартовые колодки используют при выполнении старта на: 

                 а) длинные дистанции, 

                 б) короткие дистанции, 

                 в) средние дистанции. 



      6. Чем отличается бег от спортивной ходьбы? 

                 а) наличием фазы полета, 

                 б) скоростью, 

                 в) длиной шага. 

      7. Ловкость – это: 

                 а) способность быстро осваивать новые движения и правильно принимать 

      решения в той или иной ситуации, 

                 б) способность точно выполнять те или иные действия, 

                 в) способность быстро перемещаться в пространстве. 

      8. Регулярные наблюдения занимающихся физической культурой и спортом за 

      состоянием  своего здоровья, физического развития с помощью простых приемов       

      называется: 

                 а) самоподготовка, 

                 б) самооценка, 

                 в) самоконтроль. 

      9. Регулярные занятия и участие в соревнованиях представителей различных  

      возрастных  групп  в доступных им видах спорта с целью укрепления здоровья и                

      коррекции физического развития и телосложения это: 

                 а) спорт высших достижений, 

                 б) массовый спорт, 

                 в) общая физическая подготовка, 

                 г) производственная физическая культура. 

      10. Комплексное медицинское обследование, направленное на укрепление          

      здоровья, повышение функциональных возможностей, достижение высоких             

      спортивных результатов называется:  

                 а) медосмотр, 

                 б) врачебный контроль, 

                 в) диагноз. 

Ключи к тесту - картам 

Тест-карта № 1 Тест-карта № 2 Тест-карта № 3 

 

Тест-карта № 4 

 

Тест-карта № 5 

 

1 А 1 Б 1 В 1 В 1 Б 

2 Б 2 А 2 А 2 А 2 А 

3 Б  3 А 3 Б 3 А 3 Б 

4 Б 4 Б 4 Б 4 Б 4 В 

5 Б 5 А 5 Б 5 А 5 Б 

6 А 6 А 6 А 6 Б 6 А 

7 В 7 А 7 А 7 Б 7 А 

8 А 8 А 8 В 8 Б 8 В 

9 Б 9 А 9 В 9 А 9 Б 

10 Б  10 Б 10 Г 10 Б 

 

 

 


